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Surmonter ses crises personnelles
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COMMENT
ARGUMENTAIRE TRAVAILLER
Comment travailler sur soi ? S U R S 0

On ne peut pas se trahir indéfiniment. Tt ou tard, un
faux pas, un sentiment de malaise ou le surgissement
d’'une angoisse vont réveiller des questions que lon
croyait résolues, des questions sur soi et sur la vie, qui
vont s’imposer a la conscience au point de devenir
incontournables.  Ainsi commence l'amorce du

Une approche marquée par la foi et la psychanalyse

retournement vers sol. Comme lenfant prodigue qui, SALVATOR
dans la parabole de I’'Evangile s’appréte a revenir vers
son pere.

Comment traverser ce moment de crise que beaucoup d’entre nous connaissent ? Avec sa double
expérience de prétre et de psychanalyste, Jean-Francois Noél propose des pistes en nous aidant a
comprendre combien notre psychisme grandit par paliers. Le travail sur soi invite a ouvrir qu’il est
possible le champ de la conscience, a mieux retourner a son intimité. S’arréter de fuir pour étre plus
présent 4 soi-méme et aux autres. Etre capable d’estime de soi et d’une vraie responsabilité.
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Jean-Frangois Noél est prétre du diocese d’Aix en Provence et psychanalyste. Il a notamment
publié L e point aveugle (Cetft), Le désir inconscient de Dien (IDDB), et L écharde dans la chair IDDB).
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